Istismara ugrayan bir cocuk icin neler yapabilirsiniz?
-Ona inanin ve onu kabul edin. u u

-Onunla sicak ve icten bir iliski kurun. I T I MA RA
-Kendini ifade etmesine izin verin.

-Onu yorum yapmadan dinleyin.
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-Kendini iyi hissedecegi ortamlara girmesini tesvik edin.
-Yasadiklarin1 kicimsemeyin.

Istismar1 onlemek icin ne yapabilirsiniz?

-Bu konuda bilgisi olan kisilerle konusun ve onlardan destek alin. OCUk ve Gen Ier
-Cocuk gelisimi hakkinda bilgi edinin.

-Cocugunuzla iliskilerinizi gliclendirin.
-Bilgilerinizi yakinlarimizla paylasin.
-Yakinlarnimzin ¢ocuklanyla iliskilerini gelistirmelerini tesvik edin.

Daha iyi anne-baba olmak icin siz de destek alin.
-Cocugunuzu 6nemsediginizi gosterin.

-Ona zaman ayirn.

-Onun neler yasadigin1 merak edin ve sorun.

-Onu iyi dinleyin.

-Yaptig1 iyi davranislari ve basarilarin1 destekleyin.
-Yapabileceginden fazla sey istemeyin.

-Tum aile birlikte bir seyler yapmaya 6zen gosterin.
-Onu korkutmayin ve kotulemeyin.

-Kaba kuvvete basvurmayin.

-Her zaman yaninda oldugunuzu hissettirin.

Daha fazla bilgi igin:
Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi
Teyyareci Cemal Sok., 26/5 Sisli-istanbul
0212 219 03 03, www.yeniden.org.tr, yeniden@yeniden.org.tr

Bu brosur, Yeniden Saglik ve Egitim Dernegi tarafindan hazirlanan ve Caritas
Turkiye tarafindan desteklenen GCocuklarin ve Genglerin Sokakta Yasamasini
ve Madde Kullanmasini Onleme Projesi gergevesinde hazirlanmistir.




Cocugun istismar edilmesi ne demektir?

Cocugun viicuduna, duygularina, diisiincelerine ve kisiligine zarar
verecek davranislarda bulunulmasidir. Genellikle cocuga bakmakla
yukumlu kisiler tarafindan gerceklestirilir.

Cocuklar ne sekilde istismara ugrar?

Fiziksel istismar: Cocuga aci veren ve bilerek gerceklestirilen
davranislar. Bunlar dayak atmak, vurmak, viicuduna herhangi bir
sekilde zarar vermek ve bir yere kilitlemek olabilir.

Cinsel istismar: Bir yetiskinin cinsel zevk duyma amaciyla cocugun
cinsel organlarina dokunmasi, cinsel iliski kurmasi veya buna
tesebbiis etmesi, kendi viicudunu ¢ocuga gostermesi, cocugu
pornografi araci olarak kullanmasi veya tum bu davranislara goz
yummasidir.

Ekonomik istismar: 15 yasinin altinda bir cocugun calistirilmasidir.
Calistinlan cocuklar fiziksel, cinsel ve duygusal istismara maruz
kalmaya daha acik hale gelirler.

Duygusal istismar: Cocugun devamli kétiilenmesi, diger insanlarla
iliskiden yoksun birakilmasi, cocugun siirekli olarak agir zararlar
verme veya terk etme ile tehdit edilmesi, cocuktan yasina ve glicline
uygun olmayan taleplerde bulunulmasi ve topluma aykir dusen cocuk
bakim yontemleri ile yetistirilmesidir.

ihmal: Cocugun beslenme, giyinme, barinma, egitim ve saglik gibi
temel gereksinimlerinin karsilanmasinda ihmal gosterilmesidir.

@Euinen

Istismar yasayan cocuk bunu nasil ifade eder?
-Cocuklar yasadiklar istismar1 soylemekte zorluk cekerler.
-Yasadiklarindan dolay1 utanc duyabilirler ve soylemeye
cekinebilirler.

-Istismara ugrayan cocuklar, yasadiklarim genelde davramislaryla
anlatirlar. Ornegin kimseyle konusmamaya baslayabilirler ya da
daha sinirli davranabilirler.

-Yasadiklarinin normal oldugunu distinebilirler.

-Istismar anlattiklan takdirde cezalandinlacaklarini disiinebilirler.
Ornegin dayak yiyeceklerini distinebilirler.

Istismarin cocuk lizerindeki etkileri

Cocuklar yasadiklan istismardan cocuklukta ve yetiskinlikte cok
olumsuz etkilenirler.

-Asin korku ve tedirginlik duyabilirler.

-Sucluluk ve utanc duyabilirler.

-Gucsuz ve caresiz hissedebilirler.

-Kendilerine olan glivenleri sarsilabilir.

-Baskalarina guven duyma ve yakin iliskiler kurmada
zorlanabilirler.

-ice kapanabilirler.

-Ofke ve saldirganlik gosterebilirler.

-insanlardan kolay etkilenebilirler.

-Vucutlarina zarar verebilirler.

-Aileden uzaklasabilir, evden kacabilirler.

-Okul basarisinda dusus yasayabilir ve okuldan kacabilirler.
-Alkol veya madde kullanimina yonelebilirler.

-Bu etkiler genellikle yetiskinlik doneminde de devam eder.

Cocugunuzda bu tepkileri gozliiyorsaniz psikolojik

destek arayisina giriniz.




