Babanin c¢ocugu ile iliski kurma
bicimi ¢ocugun gelisimini olumlu ya da
olumsuz bi¢imde etkilemektedir. Etkin bir
baba roli ¢ocuklarin zihinsel, sosyal,
duygusal ve cinsel gelisimine olumlu yonde

katkida bulunmaktadir.

Babanin ¢ocugun yasamini etkin
paylasimi, cocugun analitik  diislince
yapisini, zekasini, iletisim becerisini ve
akademik

etkilemektedir.

basarisint  olumlu  ydnde

Sadece anne ya da baba yerine, hem
anne hem de babaya baglilik ¢ocukta terk
edilme korkusunu azaltmakta, ¢ocuk hem
kendisine hem de ¢evresine daha ¢ok giiven

duyar hale gelmektedir.

Okul oncesi cocuklarda ve ozellikle
erkek cocuklarda babanin ¢ocugun cinsel

kimligini benimsemesinde Onemli rol

oynadigi kabul edilmektedir. Babanin
eksikligi veya iletisimsizligi sonucu, erkek
gocugun gelisme siirecinde
0zdeslesebilecegi cinsel rol Orneklerinin
yetersizligi, dayanmaya ihtiya¢ duydugu
desteklerin  yoklugu, gencin  hayata
hazirliks1z ve oldukca kaygili baslamasina

neden olur.

Erkek ve kiz ¢ocuklar hem anne hem
baba ile yakin, giivene dayali bir iligki
kurmak isterler. Kurduklart bu iligki
gelecekteki yasantilarini da etkileyecektir.
Bu baglanma, gelecekte cocuklarin es
seciminde temel bir etken olarak karsimiza
cikar. Kiz ¢ocuk babasinin annesiyle ve
diger kadinlarla iletisimlerini

gozlemleyerek kadinlarin erkekler
tarafindan nasil algilandig1 konusunda fikir
edinir ve bu baglamda iligkilerini diizenler.
Erkek cocuk annesinin babasiyla ve diger
iletisimlerini

erkeklerle gozlemleyerek

erkeklerin  kadinlar  tarafindan  nasil
algilandig1 konusunda fikir edinir ve bu

baglamda iliskilerini diizenler.

Babalar1 tarafindan reddedilen ve
thmal edilen ¢ocuklarin daha az rekabetci,
bagkalarina bagimli ve daha saldirgan

olduklar1 arastirmalarla saptanmistir.

Babasi ilgilenen ve sevgi goOsteren
cocuklarin ve g¢ocugun diizeyine gore ve
onunla yakm iletisim kuran, g¢ocugun
zihinsel gelisimine yardimei bir sekilde
davranan ve Ozerkligini  destekleyen
babalarin ¢ocuklarinin mutlu, bagimsiz,
kolay iligki  kurabilen, arkadaslariyla
iliskileri daha iyi olan, arastirici, liderlik
ozelliklerine sahip ve daha uyumlu

olduklar1 bulunmustur.

Cocuklarin  saghkli  bir sekilde
biliyliylip gelismelerinde anne babanin

birlikte hareket etmeleri, birbirlerine destek



vermeleri gerekir. Sonugta ne anne ne baba
tam olarak digerinin yerini alamaz.
Cocugun yasaminda hem anne hem baba,
her ikisi de yerini almali ve c¢ocugun

yasantisina katilmalidir.

Baba olmak da tipki anne olmak
kadar saygideger ve emek iizerine

kurulmus, onurlu bir kavramdir.

BABALIGI KEYIFE
DONUSTURECEK ONERILER

Cocuklarmizla ortak ilgi alanlar1 yaratarak,
bundan keyif  aldigimiz1 cocugunuza
hissettirmelisiniz. (Ornegin; maga, alisverise,
sinemaya, geziye gitmek, birlikte oyun
oynamak gibi. Burada 6nemli olan ona zaman

ayirmaktir).

Is hayatiniz ne kadar stresli, karisik ya da
yogun olursa olsun isinizi evinize tagimayin.

Bu evde gecireceginiz keyifli saatlerinizi

kisitlamaktan ve ¢ocugunuzla ilgilenmenizi

sinirlandirmaktan bagka bir ise yaramaz.

Iyi bir karaktere sahip ve iyi iliskiler kuran bir
cocuk yetistirmek istiyorsaniz, 6nce siz iyi bir
karaktere sahip olup, iyi iligkiler iginde

olmalisiniz.

Cocugunuzla ilgili kurallarnn esinizle birlikte

alin.

Giinliik bakimindan yetistirilmesine kadar her
seyde tutarli olun. Siz baska, esiniz baska
davrandiginda hem iligkiniz hem de ¢ocugunuz

bu durumdan olumsuz etkilenir.

Cocuklarmin iyi bir insan, iyi egitim goérmiis,
1yl yetismis bir birey olmasini amag edinen,
onlara sevgi dolu bir aile ortami sunmaya
cabalayan tiim babalar diinyanin en 1iyi

babalaridir.
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